TRIATLONOVE PRAZDNINY 2010 V
JABLONCI N. N.

Co miizes ofekavat: tyden plavani, béhani, cyklistiky, mi¢ovych, spoleéenskych,
outdoorovych a teambuildingovych her (prosté pohyb a zabavu pro ty,
ktefi se neboji pohnout a umi se usmat :-))))))

Ceho se nebat: extrémniho pfetizeni. Bude to legrace, pohoda a zabava pro aktivni

lidi (a obcas si i odpoc¢inem .-))
Na co se mam téSit: na kamarady, taboraky, hry v lese, buity, branky-body-sekundy :-)

Co mam mit s sebou: kolo, helmu, plavky, sportovni obuti a oble¢eni, normalni vybavu na
tabor/soustiedéni (karticku zdravotni pojistovny)

Kolik mi ma byt:  kemp je uren pro holky a kluky ve véku cca 10 — 15 let, (mladsi i
star§i bereme taky, rozhoduje chut’ :-))

Kde to pFesné bude: ubytovani a stravovani na chaté Javor v Jindfichové u Jablonce n. N.,
plavani v bazénu v Jbc a v jablonecké prehradé, cyklistika v Jizerskych
horach, béh a hry v aredlu SKI klubu Jablonec (les u piehrady),
posilovna, télocvicna a hiisté¢ Sportovniho gymnazia Jablonec

Cena: 2990,- K¢

Vedouci: zkuSeni trenéfi triatlonu Petr (Jandera), David (Janata) a mnozi dalsi,
(mozna ptijdou i znami TT reprezentanti)

Detailnéjsi informace na:  www.MULTIMAN.cz

Dotazy a piihlasky: jandera@sportgym.cz, tel.777 261 266
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