TRI-CLUB Jablonec n. N

ve spolupraci se SKI KLUBEM Jablonec n. N., SKP Jablonex, TJ Bizuterie Jablonec n. N.
Gymnaziem dr. Randy Jablonec n. N. a méstem Jablonec n. N.

porada

3.ro¢nik JABLONECKEHO KLASICKEHO ZIMNIHO TRIATLONU

TERMIN
MISTO

CASOVY ROZPIS :

PRIHLASKY

SYSTEM ZAVODU :

UPOZORNENT{

OBJEMY

KATEGORIE

STARTOVNE
PARKOVANTI
UPOZORNENIT :
UPOZORNENI IT

UBYTOVANI
STATUT

POZNAMKA

BBB ( béh — bike — bézky)

30. 1. 2010

lyzaisky stadion TJ SKI Jablonec v ,,Bfizkach* (start, cil,

depo) a okoli

12:00 -13:30 prezentace a ukladani véci do depa

13:40 pouceni o trati(povinné pro vSechny
zavodniky!)

14:00 START

15:20 predpokladany cil vitéze

17:00 vyhléaseni vysledku (dle okolnosti

1 diive)
elektronicky na : jandera@sportgym.cz do 25. 1. 2010
(ptipadné na misté pii prezentaci)
Zavodnik absolvuje (pokud mozno bez pieruseni) beh, jizdu
na horském kole a béh na lyzich (volna technika).
Cas se pocita od startu béhu aZ po dokonéeni béhu na
lyzich, prace v depu je soucasti zavodu.
PRI JIZDE NA KOLE JE POVINNA PRILBA !!!

zaci a zakyné 1-4-2

zeny a dorostenci(-ky ) 3-8-3,5
muzi(jii) a veterani 5-13-7

zactvo mladsi ro¢. 1997 a mladsi
zactvo starsi ro€. 1996 - 1995
dorostenci a dorostenky ro¢. 1994 — 1993
juniofi a juniorky roc. 1992 - 1991
muzi a zeny ro¢. 1990 - 1971
veterani [ ro¢. 1970 - 1961
veterani 11 ro¢. 1960 a starsi
zaci 50,-, dorost 100,-,dospéli 300,- (ptihlaska az na miste-

400,-)

na parkovistich u fotbalového htisté v Biizkach nebo u druhé hraze
u restaurace Rybarska basta

kazdy zavodnik startuje na vlastni nebezpeci, poradatel neruci

za piipadné skody na zdravi nebo na majetku

STARTUIJE SE ZA JAKYCHKOLIV PODMINEK. V ptipadé
nedostatku sn¢hu se zavod uskute¢ni jako duatlon na horském kole.
po piedchozi dohodé ptimo v aredlu zavodu

zévod se kond jako MCR v zimnim triatlonu a dale jako soucast
séric WORLD TRIATHLETE 1 a MULTIMAN 2010

zavod je urcen jak pro specialisty a Spickové zdvodniky, tak

1 pro nadSence, ktefi si chtéji zpestiit zimni piipravu a tfeba

si tento sport zkusit poprvé! Prijed’te nebudete litovat :-) !!!

PODROBNEJSI INFORMACE A AKTUALITY Z PRIPRAV NAJDETE NA

www.MULTIMAN.CZ


mailto:jandera@sportgym.cz

